
＜３社共同運営＞

健康づくりと地域の活性化へ、

ウォーキングアプリ

「ふくおか散歩」活用のご案内

2025.07



2019年6月22日 西日本新聞朝刊掲載

■「ふくおか散歩」の企画趣旨

全国的に健康寿命延伸が社会的な課題になる中、自治体が主導する「ヘルスケア事業」や
民間企業の「健康経営」という考え方が徐々に拡がりつつあります。

福岡市においても高齢化率があがっており、医療や介護にかかる社会保障費などの増加が
一般会計を圧迫することは避けられません。

これを少しでも改善する施策として健康増進、予防・未病プログラムなど生活習慣病への取組みが
官民を上げての重要な課題となっていることが背景にあります。

「ふくおか散歩」はこうした社会課題を背景に、まずは身近な運動である｢歩く」ことから拡げよう、という趣旨のもと、
多業種多企業の協業による福岡オリジナルの「ウォーキングポイント事業」のプラットフォームを構築しようというものです。

■「ふくおか散歩」のビジョン

①地域の人々の健康寿命延伸に貢献します。
まずは手軽な運動であるウォーキングを促進することにより人々の健康づくりに貢献します。

②地域経済の活性化に貢献します。
貯まったポイントは地域の流通・小売店舗などで利用可能なものにします。
経済活動に直結する仕組みとすることで地域経済の活性化に貢献します。

③ヘルスケアのプラットフォームを目指します。
プロジェクトを起点として人々の健康増進に役立つプラットフォームづくりを目指します。
民間だけでなく、公共部門や各種団体、学術・研究機関との連携を目指します。

※「ふくおか散歩」は福岡市＜福岡100行政課題解決事業/mirai＠＞事業として採択されています。
また、経済産業省の令和元年度健康寿命延伸産業創出推進事業に採択されました。

企画趣旨
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アプリ概要

アプリ名 ふくおか散歩

対応OS
Google Android 5以上

Apple iOS 10以上

リリース 2019年1月15日

ユーザー数 約90,000人（2025年7月現在）

機能

・クーポン配信

・ミッション

・お知らせ配信

・スタンプラリー

・健康チェック

・ランキング（グラフ、カレンダー）

・スロージョギング計測 etc..

■アプリ概要

無料アプリダウンロードはこちらから
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ユーザーデータ

「ふくおか散歩」ダウンロード数 約 90,000 名 ※2025年7月時点

コアターゲットは「福岡都市圏在住」「健康」に感度の高い40−60代です。

＜利用ユーザー様の声＞

・ポイントから色々なクーポンがゲットできるのならば歩数を増やすモチベーションがあがります！

・毎日の歩数を見るのが楽しくなった・ 歩くことを意識しだした ・歩く目標ができた ・歩く習慣ができた

・楽しく歩いてポイント貯めてます ・歩くことで健康とポイントが入るなら一石二鳥だ ・クーポンが増えると嬉しい
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性別 年代 ユーザー数 比率 性別 年代 ユーザー数 比率 性別 年代 ユーザー数 比率

10歳代 214 0.7% 10歳代 220 0.6% 10歳代 59 0.4%

20歳代 2,121 7.3% 20歳代 2,100 5.5% 20歳代 408 2.8%

30歳代 2,232 7.7% 30歳代 3,709 9.7% 30歳代 460 3.1%

40歳代 3,800 13.0% 40歳代 5,348 13.9% 40歳代 647 4.4%

50歳代 5,827 20.0% 50歳代 7,978 20.8% 50歳代 905 6.1%

60歳代 6,083 20.9% 60歳代 6,953 18.1% 60歳代 1,126 7.6%

70歳代 4,772 16.4% 70歳代 4,116 10.7% 70歳代 1,153 7.8%

80歳代 1,022 3.5% 80歳代 683 1.8% 80歳代 243 1.6%

90歳代 55 0.2% 90歳代 47 0.1% 90歳代 20 0.1%

100歳代 12 0.0% 100歳代 22 0.1% 100歳代 11 0.1%

無回答 2,988 10.3% 無回答 7,217 18.8% 無回答 9,728 65.9%

小計 29,126 小計 38,393 小計 14,760

男性 女性 指定無し

性別 ユーザー数 比率

男性 29,126 35.4%

女性 38,393 46.7%

指定なし 14,760 17.9%

小計 82,279
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年齢 ユーザー数 比率

18歳以上20歳未満 2,185 2.7%

20代 4,267 5.2%

30代 6,875 8.4%

40代 10,845 13.2%

50代 14,584 17.7%

60代 13,774 16.7%

70代 8,370 10.2%

80歳以上 1,448 1.8%

指定なし 19,931 24.2%

小計 82,279
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アプリユーザーの＜歩数＞を＜ポイント＞に変換、

楽しみながら歩くだけで＜お得＞が貯まるアプリです。

①クーポン配信機能
→ポイントを消費してインセンティブを獲得

②お知らせ機能
→ユーザー全員への情報配信 ※プッシュ通知機能有

③ミッション機能
→ミッション達成でポイント付与

④スタンプラリー機能
→観光地や施設を回遊すると
スタンプ＆ポイントゲット

⑤外部アプリ誘導・連携

★来店促進施策、“ついで買い”促進施策として
★イベント活性化施策として
★自社キャンペーンの活性化施策として
★自社商品のサンプリング施策として

「ふくおか散歩」の５つの機能

アプリ機能紹介

「ふくおか散歩」は、ユーザーに対しては＜歩けば福（ポイント）がやってくる＞というコンセプトで、歩くことを楽しんでいただきながら
インセンティブを提供しつつ、参画企業にとっては健康意識の高いユーザーに向けたコミュニケーションツールとして機能します。

流通、メーカー、通販、飲食、それぞれの業種・業態に応じたプロモーションやコミュニケーション施策をご検討ください。
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＜ユーザー画面イメージ＞



観光・ウオーキング
健康・商品PRに最適

健康に感度の高い
４０～６０代と

直接コミュケーションが
図れる

（特に福岡市内）

来店のきっかけづくりや
新規顧客の開拓、イベント
集客として活用できる

ふくおか散歩の機能ご活用メリット

是非ご検討ください！！

クーポンは利用数に  
応じた従量課金。

    効率的で安心！

ご利用方法が
 とても簡単！！

各機能のご紹介
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①クーポン配信機能

イベント情報を登録者へ発信

各店舗、施設などで利用可能な割引クーポン～サンプリング、プレゼント応募券などを配信

購入時などに利用可能な割引クーポンを発行し来店のきっかけづくり、販促につなげます。
尚、クーポン割引内容などはお客様にて設定いただけます。

＜過去のご利用企業様一例＞

ユーザー1人あたりの使用回数は1回に制限。ご予算の範囲内で実施可能です。
観光地、入園・入館料やイベントにおける割引などの用途に適しています。
※バーコード等によるクーポンも対応可（要バーコードご提供）

※配信内容につきましては西日本新聞広告審査基準に準じます。場合によっては配信不可となる場合がございます。
※クーポン原資はお客様のご負担となります
※アプリ機能は予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

＜クーポン詳細一例＞

●観光地、施設等
「入館料100円引き」
「体験料100円引き」等

●イベント集客
「ガラポン抽選券」など
集客ツールとしての活用

●流通、小売
「店頭でのサンプル配布」
「ノベルティ配布」等

●飲食店
新規オープンの特典としての利用など
（チラシとの連動による集客）

- 使い切り型クーポン -

アプリ機能紹介
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費用：なし
(期間・頻度は要相談)



アプリ機能紹介

②お知らせ機能 イベント情報・お知らせをアプリユーザーへ発信

ふくおか散歩アプリの全ユーザーに貴社のイベント情報等を発信することが出来ます。
(市町村/年齢/性別など条件で絞っての配信も可能)

ウェブサイトへの誘導や、画像データの掲載(1点)、配信日の希望日設定が可能です。

費用：1回 50,000円
（税別、掲載期間は1週間）

※配信内容につきましては西日本新聞広告審査基準に準じます。場合によっては配信不可となる場合がございます。
※アプリ機能は予告なく変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 8

③ミッション機能 ふくおか散歩アプリユーザーをイベントに集客

集客したいイベントや場所に【ミッション】を設定することで、ふくおか散歩ユーザーに
対してイベント来場を促進できます。

イベント会場内に設置しているQRコードを読み込むと“健康ポイント”が獲得できます。

費用：1回 100,000円 
(税別)

※集客したい場所にQRコードの設置が必要です。
QRコードは事務局が設定し、お渡しいたします。

[告知/集客したいイベント]



④スタンプラリー機能 会場、施設内、観光地の各スポットをGPSで地点登録し、回遊させることができます

登録地点1箇所ごとにスタンプをゲットし、全クリアで健康ポイントの付与や、
ご提供いただいた景品との交換、貴社ノベルティグッズなどと交換することが
可能で、楽しみながらイベントへの参加を促すことができます。

ご希望の位置にピン を設定し、回遊させたい場所へ誘導できます。

尚、ユーザーは登録スポット周辺でスタンプボタンをタップすることで
ポイントゲットとなります。

ご登録のスポット地点は10か所程度可能です（要相談）

尚、エリアや会場によってはGPSではなくQRコードの設置で
対応させていただきます。

達成スタンプのデザインは“オリジナルデザイン”での設定も可能です。(費用別途)

1回の実施／10地点程度￥150,000～
（税別、配信期間は要相談）

アプリ紹介機能

※アプリ機能は予告なく 変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 9



⑤外部アプリ誘導・連携

年間契約 2,000,000円 
(税別、原稿制作費別)

アプリ紹介機能

※アプリ機能は予告なく 変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 10

“特典”ページに貴社アプリダウンロードページもしくはランディングページへの直結リンクを設定し、誘導が可能です。

＊ふくおか散歩アプリから貴社アプリ/WEBサイトへの誘導リンクを固定で設定します(１年間) 

＊西日本新聞社が発行している『ファンファン福岡』or『ぐらんざ』で
   年間4回 4段カラーを広告掲載します。
   ※掲載媒体・掲載タイミングはご希望を伺い、調整いたします

※各媒体の詳細は次頁以降参照ください

貴社のサイトやアプリへの誘導が可能です

貴社アプリDLページ
or

貴社LP リンク

貴社アプリDLページ
or

貴社LP リンク



にはフリーペーパーとオンラインメディアがあります

フリーペーパー

オンラインメディア

フリーペーパー版ファンファン福岡は福岡都市圏のご家庭へのポスティング、及び福岡市地下鉄の沿線

情報誌Subクリップとダブルフロントで福岡の最新情報を発信しています。

■配布エリア：福岡市、福岡市近郊の都市圏（春日市・大野城市・筑紫野市・那珂川市など）
あ

■配布方法 ：①ポスティング ②福岡市地下鉄空港線、箱崎線、七隈線の全駅に設置
あ

■発行日 ：原則隔週金曜日

■発行部数 ：約340,000部

■中心読者層：福岡都市圏に在住の20～40代

■発行媒体社：西日本新聞社

街ネタやグルメ･コラム･イベントなど、福岡の旬な情報を毎日発信。
知名度の高いニュースアプリにも記事を配信しています。

「友だち」登録は
こちらから！

①ファンファン福岡WEBサイト

月間平均約4,000,000pv
ページビュー

②ファンファン福岡SNS公式アカウント

公式SNSでも多数のフォロワーに最新情報をお届けします。

友だち数        約400,000人

フォロワー数  約21,000人

フォロワー数  約13,000人

フォロワー数 約15,000人

媒体概要
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様々な
メディアに
記事を配信！

※上記の情報は2023年11月時点の数値です。

ファンファン福岡 媒体概要



ディスプレイ広告について

記事下ディスプレイ広告の中で基本的なサイズが4段です。

▼広告掲載イメージ(右図の3面部分) ▼基本紙面構成

福岡都市圏を中心に、約340,000部発行
※福岡市内でフリーペーパーNo.1の発行部数

ファンファン福岡 媒体概要

4段カラー
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ぐらんざ 媒体概要

は シニア世代が楽しく実り豊かな人生を送るための情報を届けます

4段カラー



スロージョギング計測 エネルギー消費量が約2倍となるスロージョギング計測が可能になりました

隣の人と会話できるペースで走るスロージョギングは
無理なく気軽に始められるだけでなく、生活習慣病の予防・改善や脳の活性化、リフレッシュなど
さまざまな効果が期待できます。

スロージョギングは有酸素運動とスクワット運動のような筋力トレーニングを兼ね備えていて、
疲れにくい体づくり、丈夫な足腰づくりにつながります。

1回最大60分計測でき、記録は1ヶ月履歴で確認が可能です。

アプリ アップデート機能(2024年5月～) 

※アプリ機能は予告なく 変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 14



メディア連携 脳活新聞(西日本新聞)の脳トレ問題との連携のほか、随時情報を発信します

アプリトップ画面から、西日本新聞で人気の
脳活新聞/脳トレ問題（毎日更新）をチェックできるようになりました。

今後、アプリユーザーが関心の高そうな情報やサイトと連携し、ユーザー満足度を高めます。

アプリ アップデート機能(2024年5月～) 

※アプリ機能は予告なく 変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。 15



注意事項

（クーポンの利用についての注意事項となります）

（１）獲得したポイントを消費して、クーポンを発行することができます。
（２）クーポンの利用条件は、クーポンごとに定めるものとします。クーポンが協力店からの提供の場合は、協力店ごとに定めるものとします。
（３）クーポン利用において、協力店のサービス提供で発生した損害、トラブル等について、事務局は責任を負いません。
（４）賞品発送のため、氏名、住所、電話番号、メールアドレス等を取得する場合があります。取得した個人情報を利用者の同意なく第三者に

提供することはございません。
（５）賞品の発送において、利用者が真実かつ正確なデータを入力していないこと、または利用者から提供された情報が不十分であったことによって

賞品が届かない場合、あるいは利用者の転居や長期の不在等の事由によって利用者が賞品を受領できない場合は、賞品受領の権利が失効される
ことがあります。

（６）クーポンはいかなる場合にも換金できません。
（７）特典の返品または他の特典への交換をすることはできません。
（８）利用者は、保有するクーポンを他の利用者に譲渡したり、利用者間でクーポンを共有したりすることはできません。
（９）事務局は、クーポンの内容を変更する場合があり、クーポンにより受けられる特典を提供できない場合があります。
（１０）事務局は、利用者が次の（ア）から（ウ）までのいずれかに該当すると判断した場合、利用者に事前に通知することなく、利用者が

保有するクーポンの一部又は全部を取り消すことができます。
（ア）違法又は不正行為があった場合
（イ）本規約、その他事務局が定めるルール等に違反があった場合
（ウ）その他、事務局がクーポンを取り消すことが適当と判断した場合

（１１）事務局は、取消又は消滅したクーポンについて何らの補償も行わず、一切の責任を負いません。

16
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自治体タイアップ事例①

福岡市中央区 オンラインウォーキング大会の実施 ※令和3年度・4年度 2年連続で実施

【実施期間】応募：2022年10月5日  ～ 11月6日 実施：2022年11月15日～ 12月14日

【目 的】 区主催スポーツ大会の本来の目的である「区民の親睦を図り、また、区民の健康と豊かな人間性の増進に
 寄与すること」を実現するとともに、中央区内におけるスポーツ・レクリエーションの普及・振興を図る。

【主 催】中央区役所

【共 催】中央区体育振興連絡会 【主 管】中央区スポーツ推進委員協議会
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福岡市中央区 オンラインウォーキング大会の実施 ※令和3年度・4年度 2年連続で実施

自治体タイアップ事例①

オンラインウォーキング大会実施同時期に市内回遊のスタンプラリーも設定し、参加を促進

開催期間：2022年11月15日～12月14日
参加者数 257人 / 5か所以上の達成者数 151人

[イメージ]
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福岡市南区 オンラインウォーキング大会、スロージョギング教室の実施

自治体タイアップ事例②

【開催期間】オンラインウォーキング大会：2024年10月1日  ～ 10月31日
スロージョギング教室：2024年10月14日

【目 的】「ふくおか100」推進の取組みの一環として、身近な道路を活用し地域の健康づくりを後押しするため
若久通りにウォーキングコースを整備。実証実験を開始するにあたり、オンラインウォーキング大会実施と
スロージョギング教室を開催する。

【主 催】福岡市南区役所
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